Anderung Ihrer Daten?

Anderungen Ihrer Daten?

Haben sich bei Ihnen Daten wie Bankverbindung, Anschrift
oder Telefon gedndert, melden Sie sich doch einfach bei
uns in der Geschiftsstelle und wir aktualisieren lhre Daten
sofort. Gerne auch per Email: info@btg-bielefeld.de

Vielen Dank!
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Geschiftsstelle:  Bielefelder Turngemeinde von 1848 e.V.
Am Brodhagen 54 - 33613 Bielefeld
T Telefon: 0521/ 9867630
B G Telefax: 0521/ 9867632
1848 e-Mail: info@btg-bielefeld.de
Internet: www.btg-bielefeld.de

Offnungszeiten:  Montag: 9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag: 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr und 16.00 - 19.00 Uhr

o
W Gesundheits- und Fitnesszentrum

Telefon: 0521/ 9867631

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.30 — 21.45 Uhr
Sa. / So. / Feiertag (April-September) 10.00 — 16.00 Uhr
Sa. / So. / Feiertag (Oktober-Mé&rz) 10.00 — 17.45 Uhr

@ Ansprechpartner: Axel Fischer
Telefon: 0521/9891916 4
% Unterrichtszeiten telefonisch oder im KISS-Flyer.

Kontakt per e-Mail: kiss@btg-bielefeld.de

Bankverbindung: Sparkasse Bielefeld BLZ 48050161, Konto-Nr. 26575
IBAN: DE 16480501610000026575
BIC: SPBIDE3BXXX

Impressum: Herausgeber: Bielefelder Turngemeinde von 1848 e.V.
Verantwortliche Redaktion: Ralf Kogler.
Layout und Produktion: Sebastian Pierel
Veréffentlichte Beitrdge mussen nicht der Meinung der Redaktion
bzw. des Herausgebers darstellen. Die Redaktion behalt sich
(wenn nicht ausdriicklich im Manuskript vermerkt) Kiirzungen oder
Ergdnzungen, die den Sinn oder die Aussage nicht verandern, vor.
Fotos: Privatarchive und (c) LSB NRW | Foto: Sebastian Pierel

Bielefelder Turngemeinde von 1848 e.V.
Am Brodhagen 54; 33613 Bielefeld
Amtsgericht Bielefeld — Vereinsregister — VR 937

Vorstand nach §26 BGB:

Karl-Wilhelm Schulze (Vorsitzender),

Cornelia Titz, Stefanie Ploger, Cornelius Rinne, Jan Thevefien
(stellv. Vorsitzende)
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Neues vom Brodhagen:

Einladung zur Mitgliederversammlung
am 5.Mai 2014 um 19.00 Uhr

in der Mensa der Brodhagenschule
(Eingang von der Schelpsheide)

Tagesordnung
1. BegriiBung, Feststellung der Anwesenheit und Beschlussfahigkeit

2. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung
vom 12.04.2013 (Ausziige verdffentlicht in den VN 2 / 2013)

3. Bericht
- des Vorsitzenden
- des Sportwartes
- des Kassenwartes
- der Kassenpriifer

4. Stellungnahme des Wirtschaftsrates zur wirtschaftlichen Lage des Vereins
(It. Satzung § 24, Abs. 5)

5. Entlastung des Hauptvorstandes fiir das Geschdftsjahr 2013

6. Wahlen
- stellv. Vorsitzende
- Kassenwart
- Schriftfiihrer
- Frauenwartin
- Sportwart/in
- Presse- und Werbewart
- Beisitzer/innen
- Wirtschaftsrat
- Ehrenrat

7. Wahl eines/einer Kassenpriifers/in
8. Genehmigung des Haushaltsplanes 2014
9. Antrdge

10. Anfragen und Anregungen

Neu in der BTG “Bouncen +

Das Bouncen ist eine eher ausgefallene Sportart. Die Sportler bezeichnen
sich selbst als Bouncer, was von dem englischen Verb ,,to bounce® (hipfen,
springen) stammt. Fir den Sport geniigt es sich seine Schutzausriistung,
dhnlich der beim Skaten, anzulegen und die Sprungstelzen an die Beine zu
schnallen. Schon kann es losgehen. Die haufigsten Reaktionen von Pas-
santen, die zum ersten Mal einen Bouncer sehen, sind garantiert grofe
Augen, hdufig ein offen stehender Mund und die Fragen: ,Ist das nicht
schwer?“, ,,Was sind das denn fiir komische Teile?“.

Die Sprungstelzen bestehen aus einer auf das Kérpergewicht abgestimmten
Fiberglasfeder, einem rutschfesten Hartgummifus, einer FufSplatte mit einer
Befestigungsmoglichkeit fiir die Schuhe und einer Kniebindung. Je nach Her-
steller haben die Stelzen unterschiedliche Namen wie 7-Meilenstiefel (ent-
sprechend dem Mérchen), Poweriser, Speedjumper oder einige andere
Bezeichnungen. Von den Bouncern werden sie liebevoll auch
»Flummistiefel* genannt.

Mit den Stelzen an den Beinen ist es, als hatte man an jedem Bein ein klei-
nes Trampolin. Und genau so fiihlt es sich auch an, wenn man mit den Stel-
zen geht, lduft, joggt, rennt oder springt. Vor allem beim Springen ergeben
sich zahlreiche Moglichkeiten Tricks auszufiihren. Die Palette reicht von ein-
fachen Figuren bis hin zu Saltos und Schrauben.

Auch fiir Anfanger ist der Einstieg oft leichter als gedacht. Es reichen mei-
stens eine kleine Einweisung und einige an der Hand gefiihrte Schritte bis
der Tester nach maximal 10 Minuten selbststandig gehen kann. Auch erst
Spriinge werden in einem ersten Probetraining bereits absolviert. Erfolge
konnen somit schnell erreicht werden.

Auch der sportliche Effekt als Trainingsgeréat ist nicht zu vernachldssigen.
Mit Spriingen bis zu einer Hohe von 2,76 Metern, dem aktuellen Weltre-
kord, Sprungweiten mit Satzen von bis zu 6 Metern und Laufgeschwindig-
keiten von locker 30 km/h hat man ein unbeschreibliches fast
tibermenschliches Gefiihl. So ist es nicht verwunderlich, dass nach den er-

sten Versuchen fast tiberall Muskelkater zu spuren ist. Aufgrund der durch
die Federung reduzierten Stofle auf die Gelenke und den Riicken ist das
Training sogar schonender als herkémmliches Joggen.

Fir Interessierte an einem Probetraining haben wir immer ein Paar
Probestelzen zur Verfiigung. Meldet euch also gerne bei uns, um an einem
Probetraining teilzunehmen. Mitmachen kann jeder! Es gibt Stelzen auch
fir Kinder und die ganze Familie.

sprungstelzen.bielefeld@gmx.de

Termine:

BTG Termine:
05.04. ab 10.°° Uhr BTG Aktionstag Vereinsgelande
14.04. ab 19.%° Uhr ~ Sportausschufsitzung
KiSS Termine:
10.05. 10.°- 11.3° Uhr ~ Turnen und Tollen fiir Vater
mit Kindern von 1,5 - 3 Jahre
BTG Kinderturnhalle
17.05. 10.°- 12.°° Uhr  Tanzworkshop fiir Kinder
BTG Kinderturnhalle
17.05. 14.%°- 17.°° Uhr  Hip Hop Workshop
BTG Kinderturnhalle
24.05. 13.%°- 16.°° Uhr ~ Geocaching - BTG Sportzentrum
14.06. ab 14.%5 Uhr 4. KiSS-Schiiler-Sommercrosslauf
BTG-Sportplatz
07.07. - 11.07. 9.%° - 16.°° Uhr  Ferienspiele - BTG Sportzentrum

Orientierungslauf:

10.05. - 11.05. Deutsche Meisterschaften
(Ausrichter: ASG, BTG, OLG Lippe)
DM Sprint 2014 (Sprint-WRE) in Bad Lippspringe +
Bundesranglistenlauf (WRE) im Bereich der Dusteren Képfe
mit Wettkampfzentrum am Forsthaus Nassesand.
Auschreibung und Impressionen unter
http://www.dmsprint2014.de

Lacrosse Termine: / BTG Sportplatz - Am Brodhagen

05.04. 15.%° Uhr  Lacrosse Heimspiel Herren
12.04. 10.° Uhr  Lacrosse Jugendspieltag
13.04. 10.° Uhr  Lacrosse Jugendspieltag



