
BADMINTON (ab 10 Jahre)

Kontakt:
Erwachsene	 Christian Tosberg 	 05 21 / 894 485
Jugend	 Mats Schafberg	 01 60 / 959 844 61
		  Jörn Stölting	 01 74 / 567 440 8

BUJINKAN (ab 15 Jahre)

Montag 	 19.45 - 21.45 	 Ratsgymnasium Halle
Dienstag 	 20.00 - 21.45 	 BTG-Sporthalle
Donnerstag	 20.00 - 21.45 	 Sek. Gellershagen
Kontakt:	 Lennard Singendonk | 01 77/6686560

FIT UND GESUND
Mittwoch 	 19.00 - 20.00 	 aktiv Gym Raum
Kontakt:	 Horst Kleine-Bekel 	05 21 / 131424

FIT AB 75
Montag 	 10.15 - 11.15 	 aktiv Gym Raum
Mittwoch 	 10.15 - 11.15 	 aktiv Gym Raum
Kontakt:	 Geschäftsstelle 	 05 21 / 986 763 0

FRAUENGYMNASTIK
Montag 	 08.30 - 09.15 	 BTG-Sporthalle
Montag 	 09.30 - 10.15 	 BTG-Sporthalle
Montag 	 10.30 - 11.15 	 BTG-Sporthalle
Donnerstag 	 20.00 - 21.00 	 BTG-Sporthalle
Kontakt:	 Geschäftsstelle 	 05 21 / 986 763 0

FREILUGYA | TRIMM DICH - FÜR DIE GANZE FAMILIE
Sonntag 	 10.00 - 11.00 	 BTG-Sportgelände
Kontakt:	 Hannelore Potechius | 05 21 / 880 014

MÄNNERRIEGE I
Montag	 18.15 - 19.45 	 Ratsgymnasium Halle

SIE UND ER GYMNASTIK
Dienstag 	 19.00 - 20.15 	 Sek. Gellershagen
Kontakt:	 Manfred Führmann 05 21 / 103 714

WANDERN (Sonntags)
Kontakt:	 Anne+Willi Knufinke 05 21 / 458 76

WORKOUT/CALISTHENICS
Kontakt:	 Valentina 	 0176 / 538 649 21

Das sportliche Angebot der
Bielefelder Turngemeinde von 1848 e.V.

Geschäftsstelle:	 Bielefelder Turngemeinde von 1848 e.V.
	 Am Brodhagen 54 · 33613 Bielefeld
	 Telefon: 	 05 21 / 9 86 76 30
	 Telefax: 	 05 21 / 9 86 76 32
	 e-Mail: 	 info@btg-bielefeld.de
	 Internet: 	 www.btg-bielefeld.de

Öffnungszeiten: 	 Montag | Dienstag:	 9.00 - 12.00 Uhr
	 Donnerstag:	 9.00 - 12.00 Uhr &	 16.00 - 18.00 Uhr
	 Termine nach Vereinbarung
	

	 Gesundheits- und Fitnesszentrum
	 Telefon: 	 05 21 / 9 86 76 31

Öffnungszeiten: 	 Montag bis Freitag 	8.30 – 21.45 Uhr
	 Sa. / So. / Feiertag (April-September) 	 10.00 – 16.00 Uhr
	 Sa. / So. / Feiertag (Oktober-März) 	 10.00 – 17.45 Uhr

	 Ansprechpartner: 	 Ramona Voß
	 Telefon: 	 05 21 / 9 86 76 30

Sprechzeiten: 	 Mo. | Di. | Do.:	 9.00 – 12.00 Uhr
	 Donnerstag 	 16.00 – 18.00 Uhr
	 Termine nach Vereinbarung

	 Ansprechpartner: Axel Fischer
	 Telefon: 	 05 21 / 9 89 19 16 4
	 Unterrichtszeiten telefonisch oder im KISS-Flyer.
	 Kontakt per e-Mail: 	kiss@btg-bielefeld.de

Sprechzeiten: 	 Montag 	 14.00 – 17.00 Uhr
	 Freitag 	 12.30 – 14.00 Uhr

Bankverbindung: IBAN: DE 16480501610000026575 BIC: SPBIDE3BXXX
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	 Layout und Produktion: habicht-agentur.de
	 Fotos: Privatarchive der BTG
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HIP-HOP
Freitag  Choreo Beginner (bei Cara) 

		  17.00 - 18.00 	 aktiv Gym Raum
Freitag Choreo Fortgeschrittene (bei Cara) 

		  18.00 - 19.00 	 aktiv Gym Raum
Freitag Freestyle (bei Mitko)

		  19.00 - 20.00	 aktiv Gym Raum
Freitag New Style (bei Mitko)

		  20.00 - 21.00 	 aktiv Gym Raum
Kontakt:	 Dimitar  	 01 76 / 705 985 98
oder	 Dimitar.Dimitrov33@web.de

STEPTANZ
Mo. Einsteiger 	 17.00 - 18.00 	 Aula Sek. Gellershagen
Mo. Mittelstufe 	 18.15 - 19.15 	 Aula Sek. Gellershagen
Mo. Fortgeschritte 2	19.30 - 20.30 	 Aula Sek. Gellershagen
Fr. Anfänger 1	 17.00 - 18.00 	 Aula Sek. Gellershagen
Fr. Fortgeschritte 1 	18.00 - 19.00 	 Aula Sek. Gellershagen
Kontakt:	 Oliver Bahle	 05 21 / 761883 
oder	 0163 / 8658627 | bahle@feet-in-rhythm.de

„TOP“ - TANZEN OHNE PARTNER
Dienstag 	 14.15 - 15.45 	 aktiv Gym Raum
Kontakt:	 Marlene Brinkmann	 05 21 / 881825

PILATES FÜR SENIOREN
Donnerstag 	 15.45 - 16.45 	 aktiv Gym Raum
Kontakt:	 Geschäftsstelle   	 05 21 / 986 763 0

REHA SPORT (MED. INDIKATION)
verschiedene Termine | BTG Halle & aktiv Gym Raum
Kontakt:	 Ramona Voß 	 05 21 / 986 763 0

TAI CHI CHUAN
Dienstag 	 19.00 - 21.00 	 Gutenbergschule
Kontakt:	 Klaus Blanke  	 05 21 / 54364398

WIRBELSÄULENSCHONENDE GYMNASTIK
Donnerstag 	 18.05 - 18.50 	 BTG-Sporthalle
Freitag	 08.30 - 09.15	 BTG-Sporthalle
Freitag	 09.30 - 10.15	 BTG-Sporthalle
Freitag	 10.30 - 11.15 	 BTG-Sporthalle
Kontakt:	 Geschäftsstelle 	 05 21 / 986 763 0

YOGA
Montag 	 19.00 - 20.15 	 BTG-Sporthalle
Für Ältere
Mittwoch	 13.30 - 14.30 	 aktiv Gym Raum
Yin Faszien Yoga
Mittwoch	 14.45 - 15.45 	 aktiv Gym Raum
Kontakt:	 Geschäftsstelle 	 05 21 / 986 763 0

TANZSPORT

GESUNDHEITSSPORT

BREITENSPORT



FECHTEN (ab 8 Jahre)

Degen 8 bis 14 Jahre
Di., Mi., Do. 	 16.30 - 18.30 	 Helmholtz Gymnasium
Degen ab 14 Jahre
Di., Mi., Do.  	 18.30 - 21.00 	 Helmholtz Gymnasium
Säbel 8 bis 14 Jahre
Di., Mi., Fr. 	 16.30 - 18.30  	 Helmholtz Gymnasium
Säbel ab 14 Jahre
Dienstag 	 18.30 - 21.00  	 Helmholtz Gymnasium
Mittwoch 	 18.30 - 21.00  	 Helmholtz Gymnasium
Freitag 	 18.00 - 21.00  	 Helmholtz Gymnasium
Fechten für Erwachsene
Dienstag 	 17.00 - 21.30  	 Bültmannshofschule
Freitag 	 18.00 - 21.30  	 Bültmannshofschule
Unter www.fechteninbielefeld.de regelmäßige Schnupper-
kurse für Kinder ab 7 Jahre und Erwachsene.
Kontakt:	 Henrik Müller	 01 76 / 155 622 15 
oder 	 info@fechteninbielefeld.de

FLOORBALL (ab 14 Jahre)

Montag 	 20.00 - 22.00 	 Sieker-Schule
Mittwoch 	 18.00 - 20.00 	 Sieker-Schule (April-Oktober)

Freitag 	 16.45 - 19.00 	 GS Stieghorst
Jugend
Donnerstag 	 17.00 - 19.00 	 GS Stieghorst
Kontakt:	 Georg Zentgraf | info@floorball-bielefeld.de
Jugend 	 Kindertraining@floorball-bielefeld.de

GEWICHTHEBEN
Mo. - Fr.	 17.00 - 21.00 	 Sek. Gellershagen
Kontakt:	 Siegfried Luh	 01 76 / 36392123

HOCKEY (ab 4 Jahre)

Sommersaison (April bis Oktober)

Alle Mannschaften auf dem Kunstrasenplatz am Brodhagen
Wintersaison (November bis März)

Heeper Fichten, Carl-Severing-Schule, Eichendorffschule
Weitere Informationen hierzu unter: www.bielefeldertg.de
Kontakt:
allgemein 	 Irene Niediek 	 01 79 / 7748317
Jugend 	 Susanne Pink 	 05 21 / 5227443

JUDO (ab 6 Jahre)

Anfängergruppe
Dienstag	 16.00 - 17.00 	 Alm-Halle 4
Donnerstag	 16.15 - 17.30 	 Alm-Halle 4
Fortgeschittene
Dienstag 	 17.00 - 18.00 	 Alm-Halle 4
Donnerstag 	 17.45 - 19.45 	 Alm-Halle 4
Kontakt:	 Frank Beermann  	 01 79 / 5216641
		  Jasmin Bögeholz 	 01 52 / 52968777

KARATE  (ab 12 Jahre)

Mi. (Jugendliche)	 18.00 - 20.00 	 Ratsgymnasium Gym-Raum
Freitag (alle) 	 19.00 - 21.30 	 BTG-Sporthalle
Kontakt:	 Rainer Beckmann 	 01 70 / 7301612

KORFBALL
Donnerstag 	 18.00 - 20.00 	 HS Baumheide
Kontakt:	 Wiebke Krüger 	 krueger-wiebke@web.de
		  Robin Krüger 	 robin_krueger@gmx.de

LACROSSE (ab 10 Jahre)

Jugend
Mittwoch 	 19.00 - 21.00 	 Sportplatz Brodhagen
Damen (ab 15 Jahre)

Mo.+Mi.	 19.00 - 21.00 	 Sportplatz Brodhagen
Herren (ab 15 Jahre)

Mo.+Mi.	 19.00 - 21.00 	 Sportplatz Brodhagen

Kontakt:
Jugend	 Jan	 01 76 / 20231912	
Damen 	 Ann-Sophie	 01 73 / 1570326
Herren 	 Jan	 01 76 / 20231912
		  oder auch unter www.lacrosse-bielefeld.de

LEICHTATHLETIK (ab 6 Jahre)

Winter (W): Seidenstickerhalle, Sek. Gellershagen
Sommer (S): Sportplatz Brodhagen
Kinder (6-8 Jahre)

Freitag	 16.00-17.30 	 Sportplatz Brodhagen (S)
			   Sek. Gellershagen (W),
Grundlagentraining (9-13 Jahre)

Mo. Mi.	 17.00-18.30 	 Seidenstickerhalle (W),
			   Sportplatz Brodhagen (S)
Aufbau- und Wettkampftraining (ab 14 Jahre)

Mo., Mi.:	 18.00-19.45 	 Seidenstickerhalle (W),
			   Sportplatz Brodhagen (S)
Kontakt:	
6-8 Jahre 	 Niklas  |   niklas@zschau.one
9-13 Jahre 	 Philip   |   philip.henze@uni-bielefeld.de
ab 14 Jahre 	 Jonas   |   barwijonas@gmail.com

LEICHTATHLETIK (Erwachsene)

Athletiktraining
Montag	 18.00-19.30 	 Seidenstickerhalle
Dauerlauf
Montag	 18.00-19.30 	 Uni Parkplatz Cebitec
Tempotraining Mittel- und Langstrecke
Dienstag	 18.00-19.30 	 Stadion Rußheide
Donnerstag	 18.00-19.30 	 Uni Parkplatz Cebitec
Langer Lauf (>90min) 

Samstag	 14.00 	 BTG Sportplatz

Kontakt:	 Matthäus  | matthaeus.gruben@t-online.de

ORIENTIERUNGSLAUF (ab 9 Jahre)

Freitag 	 18.00 - 20.00 	 nach Absprache
Kontakt:	 Uta Breckle 	 05 21 / 105513

PARKOUR (ab 6 Jahre)

Montag (Kinder)	 18.30 - 20.00 	 GS Schildesche (Halle 5)
Montag 	 20.00 - 22.00 	 GS Schildesche (Halle 4)
Donnerstag 	 20.00 - 22.00 	 Eichendorffschule
Kontakt:	 Jonas Pfeiffer  	 j.pfeifer96@googlemail.com
		  Gergard Minch  	 gergard777@gmail.com

SKATER-HOCKEY
Donnerstag 	 18.00 - 20.00 	 Eichendorffschule
Kontakt:	
Sören Kindsvater | inlinehockey-bielefeld@gmx.de
Daniel Wilhelm | 01 52 / 08482303 | inlinehockey-bielefeld@gmx.de

SOFTBALL
Sommersaison
Mo. + Fr. 	 17.00 - 19.00 	 Sportplatz Brodhagen
Wintersaison
Dienstag 	 18.30 - 20.00 	 GS Stieghorst
Kontakt:	
Florian Steig 	 01 57 / 84653728
		  homebase.bielefeld@gmail.com

TENNIS
Dienstag 	 15.00 - 20.00 	 Matchpoint/T.-Anlage
Donnerstag 	 14.00 - 16.00 	 Matchpoint/T.-Anlage
Kontakt:	
allgemein 	 Norbert Kaufmann 05 21 / 880406
		  btg-tennis@web.de

TISCHTENNIS
SchülerInnen und Jugendliche
Mo., MI. Anfänger 16.15 - 17.15 	 Sek. Gellershagen
Mo., MI.	  17.15 - 18.15 	 Sek. Gellershagen
Seniorinnen und Senioren ab 50 Jahre
Mo., MI.	  18.30 - 21.00 	 Sek. Gellershagen
Offen für alle Erwachsenen
Mo., MI.	  19.00 - 22.00 	 Sek. Gellershagen
Kontakt:	 Susan Stanke-Walter	 05 208 / 9585158

TURNABTEILUNG (ab 5 Jahre)

Kunstturnen weiblich:
Einsteiger ab 5 Jahre 
Dienstag 	 16.15 - 17.15 	 Sek. Gellershagen
Nachwuchs ab 7 Jahre
Dienstag 	 17.15 - 19.00 	 Sek. Gellershagen
Talentfindung ab 7 Jahre
Donnerstag 	 16.45 - 18.00 	 Sek. Gellershagen
Nachwuchs ab 9 Jahre  
Freitag 	 18.00 - 20.00 	 Alm-Halle 4
Nachwuchs
Samstag 	 10.30 - 12.30 	 Alm-Halle 4
Leistungsgruppe I (10-12 Jahre) 
Dienstag 	 18.00 - 19.45	 Alm-Halle 4
Donnerstag 	 18.00 - 19.45 	 Sek. Gellershagen
Leistungsgruppe II (ab 14 Jahre)
Dienstag 	 18.00 - 19.45	 Alm-Halle 4
Freitag 	 18.00 - 19.45	 Alm-Halle 4

Kunstturnen männlich:
Nachwuchs 
Dienstag 	 17.15 - 19.00 	 Sek. Gellershagen
Fortgeschrittene (ab 10 Jahre)

Donnerstag 	 18.00 - 20.00 	 THZ Comeniusschule
Freitag 	 19.45 - 21.30	 Alm-Halle 4 

Kontakt:	 Matthias Mismahl 	 05 21 / 445262

VOLLEYBALL
Kontakt:	 Michael Jandrey  	 01 71 / 1974956
		  michael@jan3s.de
1. Herrenmannschaft
Montag 	 20.00 - 22.00 	 Hamfeldschule
Donnerstag 	 20.00 - 22.00 	 Hamfeldschule
Kontakt:	 Adrian Heim	 adrian91mejia@gmail.com
		  Jannis Brandt  	 janisbrandt@gmx.de
Damenmannschaft
Montag 	 20.00 - 22.00 	 Sonnenhellweg-Schule
Donnerstag 	 18.00 - 20.00 	 Hamfeldschule
Kontakt:	 Ksenia Mejia Heim	 01 52 / 33861379
		  d.ksenia13@googlemail.com
Leistungs-Mixed Liga Betrieb
Mittwoch 	 20.00 - 22.00 	 Hamfeldschule
Kontakt:	 Gunter Buttgereit	 g.buttgereit@web.de

Hobby-Vollyball Mixed
Dienstag 	 20.15 - 21.45 	 Sek. Gellershagen
Kontakt:	 Rüdiger Kurzendörfer 05 21 / 452554

Beach-Volleyball
Kontakt:	 Michael Jandrey  	 01 71 / 1974956
		  michael@jan3s.de

WETTKAMPFSPORT

Viele weitere Infos 
und Aktuelles unter

www.btg-bielefeld.de


